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fprh dh izdk’k esa lekt f’k{kk 

 

MkW- olq/kk fo- nso] 

    ‘kkldh; v/;kid egkfo|ky;] 

        vdksyk- 

 

 

 

 ^^lekt iq:”k ds O;fDreRo fodkl** & lekt f’k{kk 

 

 lekt f’k{kk ij izdk’k Mkyrs gq, tc ge lekt dh ifjHkk”kk dks ns[krs gS rks 

fganq /kkj.kk ds vuqlkj O;fDr ds varZizsj.kk dk lekt ;g iz{ksi.k gSA vFkkZr O;kid 

gksus dh tks LokHkkfod izo`fRr gSA ;gh izo`fRr lekt ladYiuk dks fufeZr djrh gSA 

bl fopkj/kkjk dk tks vf/k”Bku gS og ;g gS fd ekuo Lo;a viw.kZ gS vkSj og iw.kZRo 

dh vksj fujarj c<+rk tkrk gSA bl izfØ;k esa ekuo dks vusd ?kVd lgk¸;Hkwr gksrs 

gS] lq[k lk/kuk dh bl izfØ;k esa iw.kZ laLdkj ,oa okluk ds vuq:i ekuo vfLrRo 

ds fofo/k Lrjksa ls ,d:i gksrk gS vkSj bl ,d:irk ds vk/kkj ij thou dks 

oS;fDrd vkSj lkekftd vk;ke izkIr gksrk gSA ;g fganq /keZ dh /kkj.kk gS l oS uS o 

jses] rLeknsdkdh u jers] l f}rh; eSa NrA** ¼o`gnkj.;dksifu”kn½ lksM dk;erA 

cgqLFkk iztk;srsfr ¼rSrjh; czkºe.k½ ;g bl fopkj dk vk/kkj gS ;gh izsj.kk ;g 

lekt fufeZrh dk vf/k”Bku gSA rSrjh; mifu”kn esa lanHkZ vkrk gSA ekrk iwoZ#ie~ A 

firksRrj #ieA ekrk ,oaf irk dk ,d gksuk ;g lekt dh izkFkfed voLFkk gSA 

dqVaqc] ifjlj] O;kolkf;d xV] leqg] lekt jk”Vª] ekuork fo’o ;g bl ifj?k dk 

foLrkj gSA 

  R;tnsds dqyLokFksZA xzke LokFksZ dqya R;tsrA 

xzkea tuinLokFksZA vkRekFkZ i`Foh RotrsA 
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vkReizsj.kk bl ifj?k dk vf/k”Bku gSA ;gh dkj.k gS fd lekt ls 

pSrU; vfHkO;Dr gksrk gSA O;fDr lq[k ,oa lekt lq[k ;g ?kVd ijLijkoyach 

gSA O;fDr lq[k ds fy, lekt LokLFk vfuok;Z gS rFkk LokLF;iw.kZ lkekftd 

thou dk miHkksx ysus ds fy, O;fDr dks viuk lq[kksiHkksx lekt e;kZnk esa 

gh ysuk t:jh gSA vo;o rFkk vo;oh ;g O;fDr vkSj lekt laca/k dk :i 

gS! O;fDr fodkl dk /;s; vkSj lekt fodkl dk /;s; blfy, ,d gSA O;fDr 

lkQY; dh ladYiuk esa O;fDr lkQY; dk lanHkZ gSA blh esa tc lekt f’k{kk 

dh fopkj/kkjk dks izLrqr djsxs rc gesa blh er dk /;ku j[kuk gSaA 

O;fDrRo fodkl ;g f’k{kk dk mís’; gSA blh vk/kkjij lekt dk O;fDrRo 

gksrk vkSj blh O;fDrRo dk fodkl ;g lekt f’k{kk dk vk/kkj gSA fuEu 

vkd`fr ds ek/;e ls izLrqr dh tkrh gSA 

 

 

vkd`rh 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eku&ladYi bPNk 

cq/nh & ladYi dh ;a=.kk 

vkRek vk/;kfRed 
lekt dk vkarjhd 

“kjhj & ns”k 

O;fDreRo 
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Lkkekftd O;fDrRo ds vk/kkj ls ges loZizFke lkekftd iq:”kkFkZ dh vksj izdk’k 
Mkyuk vko’;d gSA 
 

vkd`rh

 

 

lkekftd /keZ %& lekt fuekZ.k ftl rRo izsj.kk ds vk/kkj ls gksrk gS og lkekftd 

/keZ gS & lg vfLrRo] lkeatL; ,oa lgdk;Z ;g lekt dh ewy izsj.kk gS & ;gh 

izsj.kk lektUok;oq/nk ‘kks”k.kjfgrrk ,oa lejlrk fodkl dk vk/kkj gSA ;FkkssH;qn;k 

fu%Js;lfl/nh lgk;Z% ;gh lkekftd /keZ gSA 

lkekftd dke %& lkeqfgd bPNk ,oa vkdka{kk ;g lkekftd dke gSA bfrgkl lk{kh 

gS tc Hkh fdlh ns’k dh cuh gksrh gS vkSj vxj ns’k dh vr,o pSrU; ‘kfDr tkx`r 

gS rks og ns’k iqu% le`f/n dh vksj vxzslj gksrk gS fodklksUeq[k lekt dh vkdka{kk 

;g lefUor dke gSA 

/keZ lgvfLrRo lkeatL; lgdk;Z 

vFkZ jk’Vªh; vkdka{kk 

dke lkekftd 
bPNk 

Ekks{k 
;qxkuqdwy 
ewY;k”k; “kkL=h; izes; lekt dh 

lkeqfgd bPNk vkdka{kk,Wa 

losZfi lqf[ku% lUrq bl 
vkpkjij ;qxkuqdwy 

lektjpuk 

Lkkekftd iq:’kkFkZ 

mfpr jpuk] lk/ku 
laifRr izkIr djus 
dk ekxZ 

ftu ewy izsj.kkvksa ls 
lekt vfLrRo esa vkrk 
gSA 

Ekkuo ds prqfoZ/k O;fDreRo 
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lkekftd vFkZ %& jk”Vªh; vkdka{kk ls layfXur ;g ?kVd gS! fofo/k {ks=ksa esa jk"Vªh; 

ladYi dks iw.kZ djus gsrq lajpuk dk fuekZ.k ;g lkekftd vFkZ dh ladYiuk gSA 

jk”Vªh; fopkj jk”Vªh; Lons’kh rRo ds vk/kkjij ;g vFkZ fodflr gksuk vfuok;Z gS 

ijfd; rRo dks gesa Lons’k vuqdwy djuk gksxkA 

lkekftd eks{k %& eks{k ;g ladYiuk O;fDr ls fuxM+hr gS ,oa O;fDrxr gSA blfy, 

;g lektfoUeq[k gSA ;g ekss{k ladYiuk ij vkjksi gSA ijarq eks{k dh vksj tkusokyk 

jktekxZ lekt ls gksdj gh tkrk gSA deZ ;ksx] jkt ;ksx] HkfDr ;ksx] Kku ;ksx gesa 

lektfoUeq[k ugha gksus nsrsA vkSj blh ek/;e ls fo’o dY;k.k dks izkIr djuk ;g 

gekjk eks{k gksrk gSA O;fDrxr eks{k ds fy, ‘kqj&ohj lekt dh fufeZrh vfuok;Z gSA 

losZfi lqf[ku lUrq bl vkarfjd ewY; ds vk/kkj ij lekt dh jpuk ;g izkFkfedrk 

cukrh gSA 

lkekftd furh %& fganq thou n’kZu esa xgu fopkj ;g furh ladYiuk dk vk/kkj 

gSA Hkkjrh; laLd`fr ;g drZO; Hkkoukij vf/kf”Br gSA vf/kdkj ladYiuk dks og 

ugha ekurkA _.k ls Kku laØe.k ,oa fir`_.k ls leku lkrR; vkpk;Z +_.k ls 

Kku laØe.k] ,oa nso _.k ls loZHkwfgrsjrr ;g ewY; Hkko visf{kr gSA dkuwu ls ;g 

izfrof/kZr ughaA lkekftd furh ;g ekuo vuqdwy orZu’kkL= gSA blfy, lekt 

+_.k dh ladYiuk dks lekt esa n`<+ djuk gksxkA 

 ;g fopkj lekt f’k{kk dk vk/kkj gksuk pkfg, vkSj f’k{kk ds ek/;e ls 

fuEufyf[kr ewY; laLdkj visf{kr gSA 

1½ R;kx Hkkouk dks o`f/naxr djuk %& 

 Lkkekftd f’k{kk ds ek/;e ls R;kx Hkkouk dk lRdkj gksuk vko’;d gSA 

^O;fDrxr /;s;iwfrZ ,oa lkekftd /;s;iwfrZ buesa tc Hkh }a} mRiUu gksrk gS rc 

lkekftd /;s;iwfrZ dks egRoiw.kZ ekuuk gksxk ;g Hkkouk dk n`f<+dj.k gksuk vfuok;Z 

gSA 

2½ tSfod ,dkRerk dk laLdkj %& 

 Ekkuo vkSj lekt buds vo;o o vo;oh ;g laca/k gSA vo;o ds fcuk 

vo;oh fujFkZd gSA bl vk/kkjij le laosnuk] lg laosnuk] lgdk;Z] lkekftd 

U;k;] buds izfr ldkjkRedrk gksuk vko’;d gSA blfy, laLdkj ;a=.kk dks etcqr 

cukuk pkfg,A vxj lektiq:”k ds vo;o esa dgh pksV vkrh gS rks vU; vo;o 



 

DR.VASUDHA VINOD DEO ASSOCIATE PROFESSOR GOVT COLLEGE OF EDUCATION AKOLA 
 

}kjk ;g {kfriwfrZ gksdj lektiq:”k l{ke cuus ds fy, lgdk;Z dh o`fRr dks 

o`f/naxr djuk vko’;d gSA 

3½ jk”VªHkkouk dk laLdkj %& 

 lekt laLd`fr] leku thouewY;] O;fDrxr ,oa lkekftd furh ds leku 

fud”k blls gh jk”Vª Hkkouk n`<+ gks ldrh gSA lkaLd`frd ,drk ds ek/;e ls ,d 

vkfRed ca/k fuekZ.k gksuk vfuok;Z gSA vxj ,slk vkfRed ca/k fuekZ.k gksrk gS rks gh 

jk”Vª dk fodkl laHko gSA ekuork fufeZrh esa jk”VªHkkouk fufgr gSA 

4½ /kekZsikluk ,oa /keZ dk foosdh vkpj.k %& 

 /keZ ds lgh vFkZ dks lekt ds lEeq[k j[kuk vfr vko’;d gSA /keZ dk i;kZ;h 

‘kCn Religion ugha gks ldrkA D;kasfd /keZ ls ewy izd`fr dh vfHkO;fDr gksrh gSA /keZ 

;g vfLrRo vk/kkj gSA blfy, /keZ dh ifjHkk”kk Lokeh fpUe;kuanth ^Law of being* 

djrs gSA vfLrRo ds gj igyw esa ,d gh rRo fojkteku gSA ;g vuqHkwfr gesa 

/kkfeZd cukrh gSA bl vuqHkwfr ds fy, ekuoh; xq.kksa dk mUu;u vko’;d gSA ;g 

/keksZikluk lkFkZd gksus ds fy, lHkh deZdkaM va/k%J/nk vkfn nks”kksa dk fujlu djuk 

gksxkA /keZ dh ladYiuk vkpk;Z /keZ] fir` /keZ] ekr` /keZ] usrk /keZ blls Hkh fuxfMr 

gSA vr,o izR;sd Hkwfedk ds vuqlkj deksZ dk ikyu vfHkizsr gSA bl Hkwfedk ds 

vuq:i ekuo ds drZO; D;k gS bldk fopkj gesa djuk gksxkA 

5½ oSf’od n`f”Vdks.k fufeZrh %& 

 Lkekt esa oSf’od n`f”Vdks.k fuekZ.k djuk vko’;d gSA ^gs fo’ofp ek>s ?kj* 

bl ejkBh mfDr ds vuqlkj ;g Hkkouk n`<+ gksuk pkfg,A lg vfLrRo] lfg”.kqrk ;g 

gekjs ewY; gSA bl ewY; ds vk/kkjij tc ge fo’o dh vksj ns[krs gS rks thou 

n`f”V dks NsMusokys }a} dks bl thou n`f”V esa LFkku ughaA eSa vkSj fo’o vfHkUu gS 

;g n`<+ /kkj.kk gksA oSf’od n`f”Vdks.k dks c<+kok nsxhA 

 mlds vykok fuEufyf[kr /;s;ksa dks lekt f’k{kk ds fy, lkeus j[kuk gksxkA 

v½ vkJeO;oLFkk dks lektkuqdwy djuk  

c½ furh fopkj dks lektkuqdwy djuk 

d½ lkekftd iq:”kkFkZ ladYiuk dks c<+kok nsuk 

M½ lkekftd O;fDrRo dks fodflr djuk  
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 mijksDr mís’; ;g lekt f’k{kk ds vk/kkj gSA bl vk/kkj ls vxj 

Curriculum Indicator dks cuk;k tkrk gS] rks ;g lekt f’k{kk fprh dks cuk, 

j[ksxhA blfy, vkt tks lekt esa Lok;Rr {ks= fo|eku gSA 

ikB~;Øe fun’kZd %& 

 lekt f’k{kk ds ikB~;Øe fun’kZd rRo fuEufyf[kr gS & 

1½ lexz O;fDrRo fodkl dh ladYiuk 

2½ tSfod rFkk ikjekfFkZd ,dkRerk 

3½ oSf’od n`f”Vdks.k 

4½ ewY;k’k; 

5½ fganqRo dh fopkj/kkjk esa vf[ky ekuo thou 

6½ O;fDr dk vk/;kfRed vf/k”Bku 

7½ fo’o dk vf/k”Bku 

8½ jk”Vª ladYiuk rFkk jk”VªHkkouk ¼laLd`fr ijaijk dyk½ 

9½ /keZ ladYiuk & v/;kRe ladYiuk 

 

 lekt f’k{kk /kekZsikluk {ks= dks lkSiuk gksxkA vFkkZr /keZ la?kVuk ds dk;Z esa lekt 

f’k{kk dks varHkqZr djuk gksxk] /keZ la?kVuk vkSj f’k{k.k la?kVuk dks gkFk esa gkFk Mkys 

;g dk;Z djuk gksxkA /keZ tc rd f’k{k.k la?kVuk dk :i ugha /kkj.k djrk ;g 

ckr laHko ugha gksxkA blfy, ,sls /keZ f’k{k.k laLFkk dh vko’;drk gS tks ^Law of 

Being* ds fl/nkarks dks ekU;rk nsrk gksA bl /keZ f’k{k.k ewyk/kkj gksuk pkfg, fd 

/keZ dk lgh vFkZ Law of Being gSA fganqRo ;g _”khRo gSA bl vk/kkjij lHkh /keZ 

;g fganqRo dh gh /kkjk,Wa gSA tc&tc fdlh /keZ lapkyu dks ge _”kh dh ekU;rk 

nsrs gS rc&rc ge fganqRo dks ekU;rk nsrs gSA bl n`<+ fopkj/kkjk ds vk/kkjij gesa 

/keZ f’k{k.k la?kVu dh fufeZrh djuk vfuok;Z gSA rFkk bldks Lok;Rrrk iznku 

djuk vfuok;Z gS ,oa dk;Z furh fu/kkZj.k djuk vfuok;Z gSA rFkk bldks Lok;Rrrk 

iznku djuk vfuok;Z gSA ;g dk;Z jkT; laLFkk ij] ‘kklu laLFkk ij ugha lkSik 

tk,xkA bldh dk;Z furh /keZ f’k{kd fu/kkZfjr djsxsA v/;kfRed xq# bldh dk;Z 

furh dks fu/kkZfjr djsxsA blfy, jked`”.k fe’ku] fpUe; fe’ku tSls laLFkk dk 
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vk/kkj ysuk mi;qDr gksxk vkSj buds ek/;e ls vH;klØe fodflr djuk gksxk rFkk 

izR;sd O;fDr dks ;g  f’k{kk vfuok;Z gksuh pkfg,A 
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